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“
M A R I A  G O N Ç A L V E S

“Criei este projeto para ajudar empreendedores e criadores de
conteúdo digital a transformarem as suas paixões em

negócios rentáveis. Entre cursos, ebooks, mentoria
personalizada e muito conteúdo completamente gratuito no
blog e Instagram certamente haverá algo para todos os que

ambicionam ter um negócio digital de sucesso.

F U N D A D O R A
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01/

o  q u e  s ã o ?

o n d e ?

técnicas
de seo

SEO significa Search Engine

Optimization e trata-se exatamente

de um conjunto de técnicas de

otimização para os motores de

pesquisa. Basicamente, é através da

aplicação de técnicas de SEO que

podes melhorar a tua posição nos

resultados dos diferentes motores de

busca. e, assim, seres mais facilmente

encontrada pelos clientes certos.

As técnicas de SEO podem ser

aplicadas em websites, tanto nas

páginas principais como nos teus

artigos, em vídeos do Youtube, no

Pinterest e até em publicações nas

redes sociais.
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03/

c o m o ?

04/
Estima-se que só o Google utilize cerca de 250

fatores no seu algoritmo para organizar os

resultados. Apesar de nem todos serem conhecidos,

especialistas provaram a  eficácia de algumas

práticas que devem ser utilizadas tanto na

programação e desempenho de sites, como no

conteúdo visual e escrito.

Faz todo o sentido aplicares técnicas de

SEO nos teus artigos e publicações já que

estas te permitem chegar de uma forma

eficaz (e gratuita!) a uma audiência que

está realmente à procura do que tens

para oferecer, De outra forma, só

consegues chegar tão bem a esta

audiência através de campanhas pagas. 
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técnicas
de seo

p o r q u ê ?



01Verifica se o teu
site é responsivo

Verifica se o teu site está

adaptado para dispositivos

móveis. Podes utilizar o Teste de

Compatibilidade da Google.

SEO do teu s i te

Verifica a rapidez
do teu site

02
Verifica a rapidez do teu site no

Google's Speed Insight, sendo

que o ideal é que a tua

classificação esteja acima de

70.

03Faz uma pesquisa de
palavras-chave

04 Identifica sempre as
tuas imagens

05Revê o SEO dos 
teus artigos

Segue a checklist deste ficheiro

para garantires que os teus

artigos estão otimizados.
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5  P A S S O S  P A R A  M E L H O R A R E S  O

Nunca salves as tuas imagens

como nomes como "D57.jpeg".

Edita sempre o nome das

imagens antes de carregares

para o website, utilizando

palavras-chave estratégicas.

Utiliza ferramentas como o

Ubersuggest para escolheres de

forma estratégica as palavras-

chave que utilizas no teu site.

https://search.google.com/test/mobile-friendly?hl=PT
https://developers.google.com/speed/pagespeed/insights/
https://neilpatel.com/ubersuggest/


O meu artigo tem uma palavra ou frase-chave;

Fiz uma pesquisa prévia para escolher a minha palavra ou frase-chave;

O título do meu artigo tem, no máximo, 60 caractéres;

O título do meu artigo contém a palavra ou frase-chave;

O título do meu artigo aproxima-se daquilo que uma pessoa pesquisaria num

motor de busca para chegar a um artigo deste género;

O meu artigo contém, pelo menos, 700 palavras;

A minha palavra ou frase-chave aparece, pelo menos, três vezes ao

longo do artigo;

A palavra ou frase-chave aparece tanto no primeiro como no último parágrafo;

A palavra ou frase-chave aparece num dos subtítulos do meu artigo;

O meu artigo contém um link inerno e um link externo;

O meu artigo contém, pelo menos, uma imagem;

A imagem do meu artigo tem a palavra ou frase-chave no seu nome e

texto alternativo.
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melhorares o SEO dos ar t igos 
do teu b log

C H E C K L I S T  P A R A



Só faz sentido utilizares técnicas de SEO no Instagram na tua bio. As

restantes publicações não são indexadas nos motores de busca,

daí não fazer sentido empregares o teu esforço.

bloglogia

bloglogia

Seguir

753 gostos

Adicionar um comentário...

Pesquisar

Nenhum "truque" de Instagram 
que possas ler ou ouvir te vai ajudar se o teu
conteúdo não for bom. Nem hashtags, nem
interagir, nem mesmo anúncios pagos!Se a
tua conta não fosse tua, seguirias?
Consegues dizer numa frase qual a
proposta de valor da tua conta? Qual a
principal vantagem que um seguidor tem ao
seguir-te? O que acrescentas à vida dessas
pessoas? O que fazem os teus principais
concorrentes?

#marketingdigital #momboss

#mulheresempreendedoras

#beyourownboss #bloglogia

F a z  s e n t i d o  u s a r  o  S E O  n o  i n s t a g r a m ?

Ins tagram

T É C N I C A S  D E  S E O  P A R A

D i c a s  r á p i d a s  d e  S E O  p a r a  I n s t a g r a m

Faz uma pesquisa sobre as

palavra e frases-chave do

teu nicho e utiliza-as na tua

biografia. Isto é importante

porque estas palavras são

pesquisáveis e permitem que

as pessoas facilmente, tendo

em conta a tua área de

atuação.

As hashtags são outra das

características que tornam o

teu perfil pesquisável, por isso

sê estratégica na escolha

das mesmas. Cria vários

packs com hashtags

relevantes e populares para

o teu público-alvo.
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c u r s o s  o n l i n e

Segredos do
Instagram

Como ganhar
dinheiro com um
blog ou canal

#1 BESTSELLER!

O S  N O S S O S

15 aulas cheias de dicas e tarefas
para criares uma estratégia de

Instagram. Os segredos do
algoritmo e as melhores técnicas

para ganhares seguidores e
aumentares a taxa de interação. .

1Tudo o que precisas saber para
transformares um blog ou canal de
Youtube num projeto rentável sem
precisares de vender produtos ou
serviços próprios, apenas como
criadora de conteúdos.

INSCREVE-TE

INSCREVE-TE

https://www.mariagoncalves.pt/flash-push-segredos-do-instagram/
https://www.mariagoncalves.pt/flash-push-segredos-do-instagram/
http://mariagoncalves.pt/flash-push-ganhar-dinheiro
http://mariagoncalves.pt/flash-push-ganhar-dinheiro

